OHNanH-6e3nekKa

[TOCIOHUK
ana 6aTbKIB
Ta OMNIKYHIB
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AK 6aTbKM Ta OMiKYHW B 3HAETE CBOIO
OUTUHY Kpalle, Hi>XK 6yOb-XTO, TOXX Ma€EeTe
HaMKpaLlly MOXXIUBICTb NiATPUMaTU

Ta cnpAamMyBaTH X, LLO6 BOHWN Manu
6e3nevyHilln gocBig nepebyBaHHA OHMAWH.

Ller MOCIBHMK OXONJIIOE OedKI

3 KNKOYOBUX MNTaHb OHNaMH-6e3neKu

0na Mmonodi Ta MICTUTb HU3KY MPaKTUYHUX
pekomMeHpauin Ta nopap Wwogo Toro, Lo
POBUTU Y BUMAOKY, KONMK LLOCHL Nige He Tak.



KioepoyniHr

Kiéep6byniHr — Lle BUKOPUCTaHHA TEXHOOT i

014 3HYLWaHb Hag 0Co60r0 Y FPYyMnoto OCi6 3 HaMipOM
3awkoaunTun in/momy (im) couianbHO, MCUXOMNOTI4YHO
Y HaBITb iI3NYHO.

AK BUrnapae KiéepobyniHr?

MpuKnaoun KibepobyniHry BKNo4arThb:

- MPWUHN3NMBI NOBIOOM/IEHHA Ta NNCTU Ha ENEKTPOHHY MNOLWTY

- 06pas3nmBi NOBIiAOMIEHHA, OTO- Y1 Bige0306pa>KeHHHA

- HachnigyBaHHA, BUKMIOYEHHS Y MPUHUMXXEHHS IHLWKMX OHNanH

- PO3MNOBCIHOOXXEHHA HEMPUEMHKUX MNNITOK Ta PO3MOB B |[HTEPHETI
- CTBOPEHHA PeMKOBUX aKayHTIB Ha YMECH IM’A, LLO6 06OypUTU
- YU MPUHU3NTU TX

OHnanH-6yniHr MOXXe 3aBOaTW PYMHIBHOMO BNJIMBY Ha MOonofab,
YUNE OHTAaUH-)XXUTTH € BaXXKJIMBOIO CKNMafoBOIO iIXHbOT iBeHTUYHOCTI
Ta TOro, ik BOHU couliajlibHO B3aEMOLAiOTb.

A pymato, Lo Mos AUTMHA NiggaeTbca 6YiHry.

Balwla OuTUHa MOo>XXe He NOBIOOMUTU BaM, LLO 3a3Hana 6yniHry B IHTepHeTI
Yyepes Nob6oBaHHA, LWLO Ue MOoXXe MNOoriplwnTn CUTyaLuito 44 BOHa MOXXe
BTPaTUTUN OOCTYMN OO0 CBOIX MPUCTpPOIB/OeBanCiB Ta IHTEPHETY.

O3HaKu, Ha AKi Tpeb6a 3BepHYTU yBary:

- 3aCMYYYETbCA NicNa KOPUCTYBaHHA IHTEPHETOM 4 CBOIM MOGINTbBHUM
TenedoHoOM

- 3MIHWN XapakTepy: cTa€ 6inbll 3aMKHYTOK, TPNBOXXHOK, CYMHOIO YU 31010
- 30a€TbCA 6iNbll CAMOTHBLOK Ta 3aCMY4YeHOL0

- HEeOYiKyBaHi 3MiHN Yy rpynax gopy>xéeu

- 3HMXKEHHSA YCMIWHOCTI Yy KON

- BMIHU peXMy CHY

- VHUKHEHHS BiaBioyBaHHSA LLUKOMN Y1 KNY6iB

- NOripweHHs cTaHy di3n4YHOro 30opPoB’d

- CTa€ NOTanIMBOIO LWOOO0 CBOIX OHMaMH-aKTUBHOCTEN

Ta KOPUCTYBaHHSA MOBGINbHUM TenedoHOM



KieepoyniHr

LLlo 1 MOXY 3p06UTHU?

[MoroBopITb 3i CBOE OUTUHOIK MPO Ki6epbyniHr 0o Toro,

K Lle cTaHeTbCcA. Pa3oM B MOXXeTe PO3poObUTU cTpaTeril

LLLOOO BUPILLEHHA 6yOb-AKNX MOTEHLUIMHUX Npo6eM Ta 3afneBHUTU
OUTUHY, WO éyaeTe nopsan, wo6é nigprpumatu il (Moro).

AKLWO Balla AUTUHa NigaaeTbCcA Ki6epobyniHry:

- CnyxanTte, oymMmanTe Ta 36epirate CNokKin — NnoroBopiTb 3 HEKO (HUM)
Mpo Te, WO CcTanocd, HamMmaramTtecs 6yTu BiOKPUTUMM Ta HEOCYATNBUMMU;
3annTanTe, 1K BOHa (BiH) MOYYBa€ETbCA Ta NepeKoHanTecs, Wwo BoHa (BiH)
BioYyBa€ cebe novyyToto (-nm).

- 36epiTb QOKa3n — rapHow igeeto éyae 3ibpatm gokasu,
Hanpuknag, 3HIMKW eKpaHy Npo 3anaKyBaHHSA, Ha BUMaQoK,
AKLLO BaM 3HaOgo6MTbCA NOBIOOMUTU MPO Lie Ni3Hille.

- BNokKynTe Ta KepymnTe KOHTaKTaMn— nopafbTe CBOIN OUTUHI

He BignoBigaTy Ha NOBIOOMJIEHHS i3 3aNAKyBaHHAMWM Ta OMOMOXITb
in (Momy) 3a6noKyBaTu Y BUOANUTU 3 OPY3iB TIOOUNHY,

fKa Hagcwunae BignoBigHi NOBIAOMIEHHA.

- MoBigpoMTe calT a6o cepBICHY CNYyX6y — 6araTto

CNY>XX6 Y couianbHUX Mepexax, irpax, pooatkax Ta Be6CTOpiHKaX
003BOJIAKTbL MOBIAOMUTU IX MPO 06pa3NnNBUA BMICT

Ta BUMaraTu noro BmgareHHs.

- HapiwniTb noBipoMneHHs ao eSafety — AKLWO Balwa ANTUHA
NigOaceTbCa CEPNO3HOMY KibepObyniHry, i Bam NoTpi6bHa gonomora,
LLO6 BMOANNTU MaTepian 3 couianbHOT MepeXi YuM iHLWOoT nnaTtdpopmu,
TO B/ MOXXETE NOBIAOMUTUN HacC MNPO KibepOyniHr.

- 3BepHITbCA 3a JOMNOMOIoI0 Ta NiIATPUMKOIO — perynspHo nepesBipsanTe,
K NOYyBa€ETbCA Balla AUTUHA. AKLLO BU MOMITUNMN 3MIHWU, AKi TYPOYIOTb
BacC, TO 3BEPHITbCA 00 CNYy>X6U KOHCYIbTYBaHHA Y OHMaUH-NIOTPUMKMN.



[MTopHoOrpadia B IHTEPHeTI

Balla OUTUHa MoXXe HEHAPOKOM 3HaMUTK NopHorpadito
B IHTEPHETI YM WyKaTun il. Y 6yaob-aKoMy BUNagkKy,

B/ MOXXETe Bifirpatun neBHy porib. | f\

AK 0iT 3HaxoasaTb NopHorpadito B IHTepHeTI?

- Bawa guTnHa MoXXe akKTUBHO LWYyKaTW MaTepianu BigBepTOro BMiCTy
(Oani - KOHTEHTY) B IHTEPHETI 3 LLiIKaBOCTI Y1, MOXXJTMBO, Yepes Te WO Mnpo
Lle rOBOPATDL Ii Apya3i.

- Opyr, cecTpa abo 6paT (41 OopPOCINN) MOXXYTb NodginnTmncs
HEMPUNHATHUM KOHTEHTOM.

- Balwla gouTMHa Mo>Xe BUNMaaKoBO BBECTU HeMpaBUIIbHE CMOBO YU
CNTOBOCMONYYEeHHA Npu NOLWYKY B IHTEPHETI YN HATUCHYTU Ha SKeCb
MNoCuNaHHA, AKe 30a€ETbCA LikaBUM, ane BUABUINOCA NOopHOorpadivyHUM.

- BoHa (BiH) MO>Xe HaTUckKaTu Ha NOCUNaHHSA, Wo MICTATbCA Y PILLMHIOBUX
NMcTax 4YM nnMcTax 3i cnamMmom, a TaKoXX Ha crfimBarodi BikHa (HaBiTb Ha
HewWwKignnBuX IHTepHEeT-CTOPIiHKaXx).

AK 1 MOXY 3aXUCTUTU CBOIO OUTUHY?

- BCTaHOBITb AefAKi «goMaluHi npaBuna» — 06roBopiThb BignoBigHe
MMTaHHSA 3i BCiMa 6paTaMun Ta CeCcTpaMim Ta NOroBopiTb MNPO Te, Oe Ta K
MO>XHa KOPUCTYBaTUCSA KOMM'tOTEPaMM Ta NMPUCTPOAMMN.

- 3anuwaunTecs 3any4vYeHuMmn — peryrnsapHi Ta BioKpUTI pO3MOBU 3 BaLLOLO
OUTUHOO NPO Te, WO BOHA (BiH) pobuTb B IHTEPHETI, ONOMOXYTb
3MILHUTK OOBIpY.

- BUKOPUCTOBYUTE AOCTYMHI TeXHONOrii — CKopuctanteca 6aTbKiBCbKUM
KOHTpPONIEM, OOCTYMHMUM Ha NPUCTPOAX, Ta NEPEKOHANTECS, WO Y
6pay3epax YBIMKHEHO PEXMM «6e3MevYHOro noLyKy».

- MNigBULLEHHSA CTIMKOCTI — PO3MOBM LLOOO CeKCYari3oBaHOMroO KOHTEHTY
OOMOMOXXYTb MOMoauM noasam aHanidyBaTu Te, WO BOHUM 3yCTpivatoTb B
IHTEPHETI, Ta AMILHUTU Ba>XNTMBICTb 3rogu Ta LWAaHOG6IMBUX CTOCYHKIB.

- MoayMmanTe nNpo Te, Wo6 CaMOCTIUHO NIAHATU TeMy nopHorpadii —
eKCMepTn 3 BUXOBaAHHA OiTEN peKOMeHOYIOTb NoYaTn BignoBigHY
PO3MOBY AKOMOra paHiwe (NMpnbnnsHo y 9-piYHOMY BiLli AUTUHN),
06 3aXUCTUTU i1 (MOro) Big MOXXITUBUX HAcNigKiB BUNAagKOBOIO
3HanoMcTBa 3 NopHorpadietn. Ko)kHa AMTUHA pPi3Ha, a TOMY

BaM BUPIiLLYBaTU, KON BM BBa)KaeTe 3a NOTPIOGHE NIOHATU

LIlO TeMY 3 BalLO OUTUHOLO.

- BuxogbTe 3 NOo3ULIil OBroCTPOKOBOI MepcneKTUBMU — nigKpecniTtb, WO
SIKLWLO BOHa (BiH) Mo6a4nTb LWOCH, WO € HE3PO3YMifiM, BOHA (BiH) MOXXe
NPUATU Ta 3anNunTaT Bac Npo Le.



[MTopHoOrpadia B IHTEPHeTI

HanBa)knmBilLMM MOCHNAaHHAM
onsa nigniTkiB € Te, WO nopHorpadid

— e He ClrpaB>XHE XUNTTH. /\

- 3anuuanTtecs cnoKinHUMMKM — nogsikynTe in (Momy) 3a Te, Wo BoHa (BiH)
O0ocTaTHbO cMinmea (Mn), Wo nosigpomMmuna (MB) Bac Npo ue, Ta
3aneBHIThb, WO B/ pa3oM Le BUpillnTe.

LLlO 1 MOXXY 3p06UTU, AKLLO MOSI AUTUHa 3HaMLUNa
nopHorpadito B IHTEpPHETI?

- CnyxaunTe, oLUiHIONTe, pO6iTb Nay3un — 3anutanTe ii (Moro), Ak BoHa
(BiH) Lue 3Hanwna (oB), Oe ue Tpanunnocs, XTo in (Momy) Le nokasas
(AKLWO € XTOCb) Ta AK BOHa (BiH) no4vyBanacs (Bcs), Konu ue noda4vuna
(nB). He nigoaBanTecs 6a)KaHHo npo4YnTatn in (Momy) nekuito.

3aneBHITb CBOKO OAUTUHY, WO BOHa (BiH) He noTpanuna (noTpanuse)
B 6iO0y — HamMaramtecs NnoBHICTIO He Mo36aBNATV OUTUHY NMPUCTPOIO
Yy OOCTYNYy OO0 IHTEPHETY, adXXe BOHa (BiH) cnpuinmMe Le aK NokapaHHA4.

- byabTe YyMHUMU OO TOro, 1K BoHa (BiH) NOYyBa€eTbCA — Ba)X/IMBO
MOroBOPUTU 3 OUTUHOKO MNPO TEe, AK BiOANOBIOHUN KOHTEHT BMJIMHYB
Ha i (Moro) caMmono4yyTTHa. 3a0X04yMnTEe CBOKO AUTUHY TOBOPUTHU
3 BaMU Ha 6yaOb-aKi NMTaHHS, AKi BOHa (BiH) Mae.

- [loroBopiTb NPO Ba>X/IUBICTb 3rogun Ta noBarm y CTOCyHKax —
MOroBOPITb MPO BaXXNMMBICTb 3aBXXOM MaTW O0O3BiN TOpKaTUCA,
o6inMMaTn 4YuM uinyBaTu iHLWY NOOUNHY.



BignpaBleHHSA
OroneHunx oTo
Ta CEKCTUHT

Ba>XnnBo NOroBOpuUTU 3i CBOE AUTUHOIO
NPO MOXXNMBI HacNigkuy BignpaBneHHS
YN O6MIiHY IHTUMHUMUN OTO306PAXKEHHAMMU.

TepMiH «CeKCTUHI» He YaCTO BUKOPUCTOBYETbCA MONOAAIO YU B
nonynapHin KynbTypi. Monogai noan yacTille roBopsATb NMPO «HIOAQCU»
(BigripaB/1IeHHS orosieHnx ¢horo- Yu Bifeo306pa)KeHb - pen).

AKi € pUSNKN?

O6MiH IHTUMHUMIKN POTO306pPAXKEHHAMUN MOXKE 3aaTUCA Monoai
3a6aBOKO YN HEBUHHUM oNipTOM, OCO6MNBO, ONA TUX, XTO NepebdyBae
V BiQHOCKHax. Ane Bce MOXXe NMiTU He Tak, a TOMY Ba>k11MBO,

06 Balla AUTUHa Lie po3yMmina.

- BoOHa (BiH) BTpadya€e KOHTpOsb Hag dOoTO306pa>KeHHAMM - SK TiNbKK
boTO306pa>KEHHA NOLLUNPEHO, BOHO MOXXE 6YTU CKOMiNoBaHO
YN 36epeXXEeHO IHWNMN NoabMU, MOWMPEHO IHWWM NoOSM,
AKX BignNpaBHUK He 3Ha€E, Ta PO3MILLEHO B coLljianbHUX Mepexxax
Ta Ha Ny6niYHnX IHTepPHET-CTOPIHKaX.

- Bce MoXe NiTU He TaK HaBiTb Y BiHOCUHaX, WO FPYHTYIOTbCA
Ha poBipi — gpyr (nogpyra) 41 napTHep(kKa) MOXXYTb iMNYyNbCUBHO,
He noayMaBLUK, NMOWNPUTU POTO306paKEHHA LLNPLUIOMY KONy OCi6,
Hi>K NpUNycKas BianpaBHUK.

- POTO306pa>keHHA He 3aBXXAW BianpaBnsAaloTbCA QO6POBINBbHO —
MOJloOb MOXXe niggaBaTuUCca NPUMYCY YN TUCKY ONd TOro, Wo6 BOHU
BiOMpaBunu BigBepTi OTO- Y1 Bigeo306parkeHHS.

- Hacnigky MOXXyTb 6YyTU CEPUO3HUMU — a1 MOSofdi ue MoXKe
MNPU3BECTU OO0 NPUHUXKEHb, 3a1sIKyBaHb, LLbKYBaHHS, NnepecnigyBaHb,
3aBOaTu WKoOW IXHIN penyTalil, a TaKoXX MPU3BECTHU
0O KPpUMiHanbHMX 06BUHYBa4Y€Hb YX MOKapaHb.



BignpaBleHHSA
OroneHunx oTo
Ta CEKCTUHT

AK 4 MOXKY 3MEeHLWNTU PU3NKKN ANa MoeT OUTUHN?

- [oBOpPITb paHO, FOBOPITb YAaCTO — NOroBOPITb 3 HEO (HUM) MNPO
BionpaBlieHHS orofieHNX doTOo- YK Bigeo3ob6paxkeHb (pen) i3
BpaxyBaHHAM i1 (Moro) Biky. 3agaBante NUTaHHA BUKOPUCTOBYHOYM
NPUKIaan 3i CApPaBXHbOIO XXUTTA, HAaNpUKNag: «AK T BBaXKa€Ll, 4
MNpaBuibHO BOHa (BiH) 3pobuna(B), WO nowmnpuna ue
poTO306parKeHHA Nicnsg TOro, AK BOHU po3ny4Ynnmuca?»,

- 3aoXxo4yyinTe BMeBHEHICTb B cCO6i Ta Te, LWO CcKa3aTu «Hi» - ue
HopManbHO — ganTe in (MomMy) 3pO3yMiTHU, WO BOHa (BiH) HE MOBUHHA
nigpoaBaTuUcAa TUCKY 3 60KY OOHONMITKIB YM BignpaBiaTU iIHTUMHI
dpoTO306pa>KEHHSA MPOCTO Yepes Te, WO TaK POo6nATb iHLUI.

- HaBuiTb ii (MOro) sropfi Ta NoBa>XKNIMBMM BigHOCUHaM — OOMNOMOXIiTb
i (MomMy) 3pO3YyMITU HacnigKn O6MiHY IHTUMHUMUN POTO306pPaAXKEHHS
IHLWMX nogen Ta, Wo poodnayun ue, BoHa (BiH) pyMHYE YMOCb OOBIpY.

- [oroBopiTb NPO PU3UKU— MPO Te, LLLO MOXKE MNiTUN He TaK Ta Npo
tOpPUONYHI NTaHHA. HarapganTe i1 (nomy), WO nicng Toro, aK
dpoTO306pa>KEHHSA NMoLINpeHe, NPaKTUYHO HEMOXXTMBO NMOBEPHYTU
MOro Hasaf Y KOHTPOSItoBaTU NMOro NOLUNPEHHA.

LLlo 1 MOXY 3pO6UTU, KONU LLOCh Nige He Tak?

BOHa (BiH) He caMOTHSA(in) Ta WO BW pa3oM BMNOpPaAETECH 3 LIUM.

- CnyxanTe Ta WWBUAOKO AiNTe — Npu NOWNPEHHI iIHTUMHUX
poTO306paKEHb MOXXYTh 3’'ABUTUCA FOPUONYHI NpobrnemMin. Bn Takox
MO>XETE MOBIOOMUTUN NPO POTO306PaAXKEHHS CaUT YU Crny>X6y, Oe
BignoBigaHe doOTO306pa)keHHS 6yno po3MilleHe.

- 3BepHIiTbCA 3a AOMNOMOrolo Ta NiATPUMKOI— NOTypobynTecsa npo
onaronony4y4sa Balwlol AUTUHU Ta crnoHyKanTe i1 (Moro) 3aBepHyTUCA 0o
NpodrecinHOI CNY>X6M KOHCYIbTYBaHHSA Y CNY>X6U NiIOTPUMKN.



Yac, npoBegeHun
B IHTEepHeTI

[JoNoMOXiTb CBOIX AUTUHI OOCArTU 300POBOro 6anaHcy
MiDK aKTUBHICTIO, IKYy BOHa (BiH) NnpoBoAUTb B IHTEpHeEeTI,
Ta aKTUBHICTIO No3a HUM. CKinbku Le - 3abarato?

MariyHol undopun He icHye. lNMpaBubHa KiNbKIiCTb Yacy, NpoBeOeHoOro B
IHTEPHETI (eKpaHHOIro 4Yacy), 3aneXXumTb Bif paay dakTopiB, TaKMUX, AK: BiK
Ta 3piNicTb ANTUHU; BUO KOHTEHTY, KU BOHaA (BiH) nornunHae; ii (Moro)
NoTpe6bu y HaB4YaHHI Ta Ball CiMeNHUN pO3NopAOoK.

Mo>XHa Nerko cpokycyBaTucs nuiie Ha rogunHax, ane saKiCTb Ta XapaKTep
TOro, Wo BoHa (BiH) pobuTb B IHTEPHETI, Ta Balla y4aCcTb € HE MEeHLLU
Ba>KNMNBUMMW.

O3HaKW, Ha AKi cnig 3BepHyYTU yBary:

- MEHLUUN iHTepec OO0 TaKol couianbHOl aKTUBHOCTI, AK 3YyCTPIY 3 Opy3amMu
YN 3aHATTA CNOPTOM

- MoraHa ycniwHICTb Y LWKONiI

- BTOMIJIEHICTb, MOPYLUEHHSA CHY, FONOBHI 601i, HANPYy>XeHHA o4en

- 3MIHU peXxnmy Xap4vyBaHHA

- 3HM>KEHHS pPiBHA OCOBUCTOI FirieHn

- OOEPXXUMICTb KOHKPETHUMMU IHTEPHET-CTOPIHKaAMM YUK irpamm

- HaAa3BUYaMHWUKN FHiB, KONW i1 (MOro) NpPocATb BiaMNoO4YnTU Bi aKTUBHOCTI B
IHTEPHETI

- osiBa 3aHENOKOEHHSA Ta OpaTiBMMBICTb, KOS BOHa (BiH) Oaneko Bif
KOMM’IoTEepa

- BIOCTOPOHIOETbLCA Bif OpYy3iB Ta CiM’l

CKOpOYEeHHSA Balloro eKpaHHOro 4yacy cnyrye nosmtTMuBHUM npukKnagom.

[IoNoMOXiTb CBOI OUTUHI KepyBaTn YacoM, NnpoBefeHUM B IHTEpPHEeTI

- 3anuwanTtecsa 3anyvYyeHMMHU Ta NiaTPUMYNUTe 6anaHc —cnigkymTe 3a
irpamMmun, gpopgaTkamMmm Ta MPUCTPOAMU, AKUMU KOPUCTYETLCS Balla
ONTUHA, Po30iniTb 3 HEtO (HUM) Yac, NpoBeaeHn 3a eKpaHOM.

OonoMoXiTb 11 (MOMY) He 3abyBaTK NPO BaXXNUBICTb TaKOl aKTUBHOCTI
nosa I[HTepHeToM, K X06i 41 ChopT.

- CTBOpPITb NN1aH — 3anyyiTb CBOKO OUTUHY OO0 CTBOPEHHS CIMENHOIro
nnaHy, B AKOMY 4ac, NnpoBeOeHnn nepen ekpaHom, éyne
36anaHCOBAHO i3 PiIBHOMaHITHUMUN aKTUBHOCTAMMWM MO3a HUM.

- BUKOPUCTOBYNTE OOCTYMNHIi TEXHONOrIT — 6aTbKiBCbKNUN KOHTPO/Sb Ta
IHCTPYMEHTU ONA MOHITOPUHIY 4Yacy B IHTEpPHEeTI 0O03BONMAKOTb
BMMIiptOBaTW Ta BCTAHOBMNOBATU YaCcOBI O6MeXXeHHS Ha KOPUCTYBaHHS
NMPUCTPOEM 4N IHTEPHETOM. Ane 6yabTe YeCHUMU Ta BiOKPUTUMMU 3i

CBOIMW OiTbMM LLOOO TOro, YHOMY BM XO4eTe CKopucTtatmca Lnmmun
TexHonoriamum



[pa B OHNaUH-Irpwu

[(Pa B OHMANH-IrpU MOXXe 6YyTW rapHOK PO3Baroto
014 Bawol AUTUHW, ane BNeBHITbCH, LLO BN MOXXeTe
gonomMorTu i (Momy) BrnopaTucs i3 pusnkamu.

.

AKi € nepeBaru Ta pusnkKn? e

barato irop MoXXyTb NMOKpaLLUTU KOOPAOMHALLIKO Ballol ANTUHWN, HABUYKIA
BUPILLEHHA Npob6neM Ta 6arato3agadyHocCTi, a TaKOXX gonomMararoTb
PO3BUHYTU coLianbHi HABUYKUN Yepes iHTepakKTUBHE CNiNMKyBaHHSA 3
IHLUMMW rpaBuUaMN. Ane BaXXITMBO PO3YMITU, LLO MOXXe MiTU He Tak.

PU3UKKN rpyn B OHNManH-irpun BKNo4aroTb:

- 3aHapfTo 6araTto Yacy NpoBOAUTLCSA 3a FPOKO B OHNAMH-Irpu, WO MOXXe
HeratTMBHO BMNJIMHYTU HaA 300POB’A BalLoOl AUTUHW, 30AaTHOCTI HaB4YaTUCH,
a TaKOXX Ha coujiarilbHOMY M eMOLUINHOMY CTaHi

- 3HYLWaHHSA Ta FrpYyMIHI Yepes I[HTePHET 4K B iIrPOBOMY 4arTi

- Irpu 3 eneMeHTamMu, WO HaragytTb a3apTHi irpn, MOXyTb
HOopManidyBaTu a3apTHi irpun ona monoaunx nogen

- BUTPATU Ha rpy

AK cTBOPUTU 6e3MNeYHille irpoee cepenoBuLle ang Balloi AUTUHMU

- Migrotymnteca — po3TallymnTe KOMITIOTEP YU irPOBY KOHCOSb Y
BIOKPUTOMY MPOCTOPI Balloro 6yamMHKY Ta BUKOPUCTOBYNTE OOCTYMHUN
6aTbKIiBCbKMWN KOHTPOMNb Ta PYHKLIT 6e3nekn ona NnpucTpoiB, 6pay3epiB
Ta 0oOaTkKiB.

- POPMYHNTE KOPUCHI HABUYKUN — OOMNOMOXKiTb CBOI ANTUHI 3aXUCTUTK
CBO OCOBUCTY iIHOpMaLito, BAKOPUCTOBYHOHY NCEBOOHIM, AKUN HE
PO3KpuBaE il (MOoro) cnpaBXXHbOro iM’da. HaBYiTb 1 (MOro) He
nepexoanTn 3a NoCUNaHHAMUN, HagaHMMM He3HaNMOMUAMU, AK-OT
«LllaxpancbKki» nporpamm gnsa QonomMorun y rpi, aKi MoXXyTb MICTUTU
BipyCU 41 WLKIiOMBe NporpamMmHe 3abe3neyvyeHHs.

- [JomMmoBTecs npo crpaTerii, AKi LONOMOXYTb i1 (MOMY) BUMKHYTU Fpy
— Hanpwuknag, TanmMmep, Wo CUrHanisye npo Te, Wo irpoBmii 4Yac Mamxe
3aKiH4YMBCSA, Ta HaCNiOKN HEBUMKHEHHSA Irpu.

- 3anuwanTtecs 3any4eHUMU — peryrsapHO PpoO3MOBASINTE 3i CBOEID
OUTMHOO Npo Ti (Moro) irpoBi iHTepecu Ta Te, 3 KUM BOHa (BiH) rpae
OHNanH. NpanTe pasoM 3i CBOED OANTUHOKD WO6 Kpalle 3p0o3yMiTH, aK
BOHa (BiH) MOBOAUTLCA 3i CBOED OCOBUCTOK iIHpOPMaLLIED Ta 3 KUM
CNiNKYETLCA.

- bypabTe o6i3HaHUMUK NpoO Te, Y WO BOHa (BiH) rpae — irpu
BiOPI3HAKOTLCSA 3a PiBHEM HaCUNMbHULILKOIO YN CeKCyaribHOro BMICTY Ta
MOXXYTb MICTUTU TEMU, MOBY Ta 306pa)keHHS4, AKi He NigxoaaTb Ans
BaLLUOl AUTUHN.

- PoswunplonTe npasa Ta MOXXJIMBOCTIi Balloi AUTUHU— OOMNOMOXKITb i
(MOMY) CaMOCTINHO MpPpUNMaTK PilLeHHA TaM, Oe Uue MOXXNNBO, Ta He
BKasynTe, WO pobuTtn. Hamaramteca HagaTtu in (Momy) cTpaTterii
60pOTbOU 3 HEMATUBHUM OHNANH-O0CBIOOM, AKi 3MILHATL il (MOro)
BMEBHEHICTb Ta CTINKICTb.



Heb6a>xaHUn
KOHTAKT Ta FPYMIHI

CninkyBaHHA B IHTEPHETI MOXXe CTaTu rapPpHMUM CNOCOB60OM
Oonsa QUTUHW HanaroguTu OPYy>Koy, arne TakoXX MoXXe
nocTtaBuUTU 1i (MOro) nipg, 3arpoasy.

AK 60poTUCA 3 HEGAXKaHUM KOHTaKTOM

Heb6a)XaHMin KOHTaKT - Le 6yab-aKuni BULO, CNinkKyBaHHA B IHTEpPHETI,
AKUN Balla OUTUHA BBa)Xa€e HEMPUEMHUM YN KOHAMIKTHUM,

YU AKNA NMPU3BOOUTb OO0 CUTYaUil, KOfiM BOHa (BiH) MOXXe 3pobuTtin Te,
MpPO O NOLIKOAYE.

Lle MO>Xe Tpanutuca HaBiTb ToAi, KONMK 11 (MOMY) cnoYaTKy nopgo6aBcs Len
KOHTaKT. Lle Mo)ke HagxoauTu Bid HE3HAMOML,IB, OHMaNH-«OpYy3iB>,

3 AKMMU Balla OUTUHa He 3ycTpivanaca oCo6MUCTO, Y BiO KOroCb, KOro
BOHa (BiH) OiINCHO 3HaE.

- 3po6iTb ii (Moro) o6nikoBi 3anNMcu NpuBaTHUMMN — 3arNpPOMNOHYyMNTE
CBOIN OUTUHI 3p06UTK i1 (MOro) o6nikoBnii 3anmc B coliarbHin mepexi
MNPMBaATHUM YU perynsapHoO nepernsaganTe HanawTyBaHHA NPUBATHOCTI.

- BupaniTb KOHTaKTU, 3 AKUMU BOHa (BiH) He CNiNKyeTbCA — nonpoxanTte
nepernsHyTun BCiX ntogen, siKi cnigkyTb 3a Heto (HUM), 4K € 1T (noro)
OPYy3siMUN Y CcoLlianbHUX MepexxaxX, Ta nepeBipTe, 4 crpaBni BoHa (BiH)
IX 3HaE.

- MoBigoMnAnNTe Npo NopyLleHHSA Ta 6NOKYNTe — AKLWO BOHA (BiH)
OTPUMYE 6yOb-AKi HeE6aXKaHi KOHTaAKTU Bif, KOrocb, KOro BoHa (BiH) 3Hae,
4K BiO HE3HAMOMUSA, NopeKkomMeHayuTe in (Momy) NOBIAOMUTU MPO
MNOPYLUEHHS Ta 3abnoKyBaTW L0 NMIOOUHY.

- BunpananTe 3annTu Bid HE3HAMOMLUIB — 3a0X04yNTE CBOKO OAUTUHY
BMOANATU OPY3iB Y MePEeBIPATH 3annUTKU Bif Noaen, sKnx soHa (BiH) He
3Hae.

AK npautoe oHNaANH-TPYMIHIr?

Mig rpymMiHFOM Ma€eTbCA Ha yBa3i BCTaAHOBJ/IEHHA BiOHOCUH 3 OUTUHOIO 3
METOO CeKcyalibHOro HacunbCcTBa Hag Hero (HMM). Take HacUbCTBO
MO>Xe cTaTucsa npun 6eanocepenHin PisnyHin 3ycTpidi, ane vyacTille 3a Bce
BOHO Bi6yBa€eTbCA B IHTEPHETI, KON Monoanx nrogen ob6MaHOM 4i
VYMOBNAHHAMU CXUNAKOTb OO CeKCyanbHOI aKTUBHOCTI Yepes Beb-KamMepy
YW WNAXOM BignpaBrieHHA OTO306pakeHb CeKCYyallbHOIo XapaKTepy.



Heba>XaHn
KOHTaKT Ta MPYMIHI

AK 1 MOXXY 3aXUCTUTU CBOIO AUTUHY?

3anuwanTtecsa 3any4eHMMu 0o UM poBoro CeiTy Bawwoi AUTUHU—
cnigKkymTe 3a HOBMHaMM WOQO0 CanTiB, 0OOaTKIiB Ta OHManH-4aTiB, AKUMU
BOHa (BiH) KOPUCTYETLCA, Ta OOCNIOXKYMNTE 1X pa3oM.

ByoyinTe BioKpwUTi BIQHOCUHW, 3aCHOBaHI Ha AoBIipi — nigTpumynTte
BiOKpUTE Ta CrnoKinHe cninkyBaHHS, WoO6 BOoHa (BiH) 3Hana(B), LLLO MOXe
NPUNATU 0O BaC KOJIM XTOCb MOMPOCUTb Il 3p06UTK LLOCH, L0 30a€ETbCA 11
(MomMYy) HenpaBUbHUM.

[JoNnoMOXiTb CBOI OAUTUHI 3aXUCTUTU CBOIO NPUBATHICTb —
3a0X04YyNTE CBOKO OUTUHY KOPUCTYBaATUCA HanawTyBaHHAMMU
MPUBATHOCTI Ha CTOPIHKaXxX Yy coluianbHUX Mepexxax, o6 06MeXUTun
O0ocTyn ao iHdopmadii npo Hel (Hboro) B IHTEPHETI nuiie 3HanoMmnm 1n
(MoMy) Opy3AM.

HaB4iTb CBOIO OUTUHY 6YTU YBaXKHOIO OO0 O3HaK, BNacTUBUX
HeHane>XXHoOMY KOHTaKTy — OOMOMOXiTb CBOIV OUTUHI PO3Mi3HaTU
O3HaKW TOro, WO OHManH-«Apyr» HamMaraeTbCs PO3BUHYTU HEHANEXKHI
BiOHOCUHW, HAaNpuKnan, 3agatodn 6arato NnMTaHb CTOCOBHO OCOBUCTOI
iIHdbopMaLii He3agoBro nicnsg sHaMomMcTBa B IHTEPHETI; 3annUTyo4un, B
AKIN KiMHaTI 3HaXoAnTbCA KOMM’KOTEP; MPOCUTb MNPO MNEBHI MOCNYrn Ta
PO6UTL LWOCH Yy BignoBiab (3MTOBMUCHUKW YaCTO BUKOPUCTOBYOTb
O6IUAHKWM Ta NoaapyHKWM ang Toro, Wwo6 3aBononiT OoBipoto).

BCcTaHOBITb NpaBuna 6e3nekun npu 3ycTpidi «BiYy-Ha-Bi4Y» 3 OHNaMNH-
«OPY3AMU» — MOSACHITb, LLO 6€e3neYyHille TpUuMaT OHNManH-«Opy3iB» B
IHTEPHETI, ane AKWOo BoHa (BiH) 3axo4e 3yCTPITUCA 3 KUMOCb «BiY-Ha-
BiY>», TO BOHa (BiH) MOBMHHI cnoYaTKy MOBiOAOMUTK Bac Npo ue. danTe in
(MOMY) 3HATWU, WO BU YU iHWLINW OOPOCNNIN, AKOMY BU OOBIpPAETE, MaETe i
(noro) cynpoBoO)XyBaTMu.

LLlo po6UTH, AKLLO WOCh NilU/IO He TaK — 6€3 ocyny 4uM rHiBy
MOroBOpPITb 3 HEO (HMM) Ta OanTe BigYyTu, WO BOHa (BiH) MOXYTb
NPUATKU 0O Bac 3 6yab-4MM 6€3 CTpaxy MoKapaHHSA Y KPUTUKWN.
3’'AcynTe, WO Tpanumnocs, Ta BXXMNTe 3axoaiB Ana 3axXmMcTy Ballol
ONTUHWN. AKLWO 1T (MOoro) didanyHin 6e3neLi WocCb 3arpoXxye, 1o
TEPMIiHOBO 3aTenedoHymnTe 0o noniuii 3a Homepom 102. 3BepHiTbCA 3a
O0OMOMOIOK Y/ NIOTPUMKORK ON4 Ballol OUTUHW OO0 NpodecinHNX
KOHCYINbTaUiMHNX CNYX6.



[lonomora
Ta pecypcu
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ouTtAaYa niHisg goBipu \

HauioHanbHa ouTa4a «raps4a niHia» Hagae monoai
6€e3KOLUTOBHI N KOHMIOEeHUINHI KOHCYNbTauil No TenedgoHny.
JTiHia npautoe B 6yaHi 3 12:00 - 16:00 3a HOMepoOM

0-800-500-225 a60 KOPOTKUM HOMepoM 116 111

VpsagooBa KOHCyNbTaliMHa NiHia 3 NMTaHb 6e3neku Oiten B IHTEepHeTI
JTiHiA cTBOpPEHa 3 MeTOo NiaBULLEHHS pPiBHA 06i3HAHOCTI,

a TaKOXX OJ1a 3ano6iraHHa Ta HaBYaHHA pearyBaHHA Ha PU3NKW,

3 AKUMMU OiTU MOXYTb 3iTKHYTUCA B IHTEPHETI.

1545*3 (pani o6paTtun 3).

Be3KowTOBHa NpaBoBa gonomMmora

HasgaBHUN HANOBIMXKYNIA LLEHTP MOXXHa 3HAUTU
Ta OisHaTncsa KOHTakKTu Ha canTi legalaid.gov.ua

TaKoXX npautoe Linoao6oBO EANHUNNA KOHTAKT LEHTP
3a TenedoHomMm O 800 213103;

3BepHeHHSA Oo Kiéepnoniuif.

Ccnctema enekTpoHHOro 3BepHeHHS rpomMaasaH 3a NoCUNaHHAM:
https://ticket.cyberpolice.gov.ua



https://ticket.cyberpolice.gov.ua/

[NaHnn maTepian ctBopeHo komaHaooto MIH3MIH
VY MapTHepPCTBI 3 MiHICTePCTBOM LN POBOI TpaHCcdopMaLil
Ta MiHiCTepCTBa OCBITU Ta HayKW.

MiHicTepcTBO - MIHICTEPCTBO
Dég undppoBoi TpaHchopmauil | OCBITU I HAYKMU
YKpaiHu B vkpaiHK
MIHC LT

MaTepian nigroToBneHo 3a NigTPUMKN €Bpornencbkoro Corwsy

Ta Mi>kHapoagHoro doHay «Bigpoo)XeHHA» B MeXXaX MpaHTOBOro
KOMMOHEHTY NpoeKTy EU4USociety. MaTepian Bigpo6pakae Nno3nLito
aBTOpPIB | HE OBOB’A3KOBO Bigo6parkae no3nuito Mi>xHapogHoro
dooHOy «Biopoo>XeHHA» Ta €EBponencbkKoro Corosy».

MI>XKHAPOLOH B NPAMYEMO

dOHA £k
O BIOPOOXEHHS PA3OM




