BOEHHI Al CTANU MPUYMHOI0
3AJMWINTM YKPAIHY
TA CBOE MICLLE TPOXXUBAHH$?

YBATA!

OCOBJINBO AKTUBI3YBAJIUCb
3NIONUHLLI TOPriBAI Nl0AbMMU!

NOTPANUTU Y TEHETA TOPTIIBJII NIIOAbMU
MOJXE BY/[lb-XTO HE3AJIEXXHO BIfl
COLLIANIBHOI O CTATYCY, OCBITH, BIKY

TA CTATI, A OCOBJIUBO 3JTIOYUHLLI
3OCEPELXYIOTb CBOI0 YBAI'Y HA OCOBAX,
AKI 3HAXOAATbCH Y BPA3NIUBOMY CTAHI,
NMPUBY/U 3 IHWOI KPAIHU TA HE 3HAIOTb MOBU




HYACTI BUNTALKU 3 TPOMAASHAMU
YKPAIHU 3A KOPJAOHOM:

YOJNOBIKM 3YCTPIYAKOTb
9 AIBYAT/)KIHOK HA BOK3AJAX,
% 3ANPOWYIOTb HA HIY
YW NPOMOHYIOTh MPOLI
NPOMNOHYETLCS JONOMOTA
% 3 TPAHCMTOPTOM TA XKUT/IOM
= BUKMIOYHO
Q ANSl AIBYAT/MONOANX XIHOK
A 3HUKAIOTb JIBYATA TA
ne MONOJI XXIHKU 3 ITbMK
YONOBIKM NMPUMYLIYIOTb
@ NIBYAT/MONOANX XKIHOK CIIATH
SN B MALIMHU HA BYIULLAIX MICT ABO
i‘ﬁ NPOMNOHYIOTb XKUTNO JIBYATAM,

ATMOTIM 'BANTYIOTb iX

TOPTIBLLI NNIOABMU MOXKYTb NIAXOAUTHU
3 NPOMNO3ULLIAMU AO LLEHTPIB
PO3MIUEHHA TA BAKOPUCTOBYBATH
XIHOK Angd HANAroa>xeHHs
NOYATKOBOIO KOHTAKTY




3Anquﬁcq B BE3MNELL -
NOTPUMYUCSH NPOCTUX NPABUN

HE NPUAMAM PILEHHS | HE MOTrOJ)KYUCS HA MPONO3ULLIi
CTOPOHHIX OCIB HEOBJYMAHO, MIJI TACKOM, Y CTAHI
BUCHAXKEHOCTI, OCOB/IMBO NICAA TPUBANOI NOI3AKM.
BUAUXAW. NICNS NEPETUHY KOPAOHY TU 3HAXO IULICS
Y BE3MMELLL, | TBOE 3ABJAHHS - CMOKIWHO | BABAXKEHO
CNMNAHYBATU NOJANbLI KPOKMW. TEBE HIXTO HE MIAFAHSIE.
CKOPUCTAUCS ODILLINHUMU NPOMO3ULLISIMU BIANOYUHKY
NEPEJ TUM SIK TPUUMATMU BY Ab-SIKE PILIEHHS.

HE AIM IMNYNIbCUBHO

KOPUCTYHCS TINbKU ODILLINHUMMU JDKEPENAMMU
IHOOPMALLIL. BAFATO KPAIH NIArOTYBANU CMELLIANBbHI CAUTH
INS YKPAIHLLIB, A TAKOXK 3ANOYATKYBANU FAPSIYI NIHIT
YKPAIHCbKOI0 MOBOI0. 3BAX HA TE, l,O CUCTEMA
ANOMOMOTU Y KPAIHAX MPUAOMY YKPAIHLLIB 3APA3
BMIMPALbOBYETbCH, TOMY NICNA 3AAOBONEHHSA
NEPWOYEPIrOBUX NOTPEB, MOXXE BUHUKHYTU HEOBXIAHICTb
3AYEKATHU 3 NOAANBUINMU KPOKAMU

BINbUE IHOOPMALLII -

Instagram Worksafe Facebook Worksafe




3AJ1MII‘I'AﬁCSI B BE3MELI -
JOTPUMYUCH NPOCTUX NPABUN

Y )KOAHOMY PA3I HE IOBIPSIATE HIKOMY
CBOI BAXIIUBI JOKYMEHTH, OKPIM
— YNOBHOBAXXEHUX OCIB - NMOMILL,
s NMPALLIBHUKAM NMPUKOPAOHHOIO
KOHTPOJ0, NOCONBCTB, KOHCYNIbCbKUX
YCTAHOB, 9KI MOXXYTb MOKA3ATU CBOE
NOCBIAYEHHA OCOBU

HAMAI'AﬁSZSI HE SAJIMWATUCS HAOAUHLLI
/TN TA NOCTIMHO NEPEMIILAUCS Y TOBAPUCTBI
_ é N IHWKUX OCIb, AKUM TU ROBIPFEL. HE BIUCH

N NPOCUTU Y OCIB, AKUX TU BMNEPLIE BAYUL

NOKA3ATHU BJIACHI AOKYMEHTHU

3 OBAYHICTIO CTABCS 10 MPOMOS3MLLIA BIA

HESHAMOMMX OCIB WOAO NEPEBE3EHHS,

NPOXKUBAHHS Y1 NPALLEBNALWITYBAHHS.

.1 ) SANMTYNNPO TOYHY ALIPECY, MAPWPYT

"~ (B TOMY YUACHI NYHKT NEPETUHY KOPJOHY)
TA TPAHCNOPT SIKUM B1 BYETE
NEPECYBATUCH 1O MICLLSl TIPUSHAYEHHS.
BATATO KPAIH 3APA3 3ANPOBALXKYIOTb
PEECTPALLIIO OCIB, IKI TPONOHYI0Tb
NEPEBE3EHHS Y1 )KUTNO ANS YKPATHLLIB -
3BEPHUCS 10 O®ILINHWX OCIB YK
BOJNIOHTEPIB, ILOB NEPEBIPUTH NIOJNHY,
IKA MPONOHYE TOBI TAKI NOCAYIU
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NIATPUMYM 3B'930K 3 PIAHUMMU, HEFTAUHO
NPOIH®OPMYH MPO 3MIHY CBOIrO
NEPEBYBAHHS, KYAU TA 3 KUM TU iAELL.
Y3rofb 3 PIAHUMU KKOJJOBE CNIOBO», IKE
LOACTb iM 3PO3YMITHU, LO TU NOTPANUB

Y HEBE3NEKY

NEPEBIPAN IOKYMEHTU, K1 3ACBIAYYIOTb
OCOBY, 3 IKOI0 NMNMAHYEW NOJOPOXKYBATH.
Y XKOAHOMY PA3I HE CI1AM OfIUH B
TPAHCMOPTHUU 3ACIB. BYlb OBAYHUM/OI0,
AKU,O BOAIX NIAWYKOBYE OCIB OAHIEI
KATEFOPIi (HANPUKNAL,

TINbKU MONOAUX LIBYAT)

HALNCUNAW BNIM3bKUM ABO AIPY39IM
IHPOPMALLIIO WO AO TPAHCNOPTHOI
3ACOBY (KOJ1IP, MAPKA, HOMEPHI 3HAKW),
HA 9KOMY NMNAHYEW NOAOPOX.
OBOB'A3KOBO OBrOBOPU 3A3AANErIAb
BAPTICTb NOI3AKU TA IHWAX NOCHYT.

BYlb OBAYHUM AO BE3KOWTOBHUX NOCHYI!

3POBM KOTIi BAXMBUX IOKYMEHTIB

TANOKNAJM iX OKPEMO BIJi OPUTIHATIB,
CKAH-KONIi 3BEPE)KW Y CBOIN ENEKTPOHHINA
NOwTI ABO Y XMAPHUX CXOBUILAX

3BAXKYW HA NPONO3ULLII, IKI BUT NS AAIOTb

3AHAATO HEPEAJIbHUMMU, WLOB BYTU MNPABAOI0

(HANPUKIAJ, BACOKOOMNAYYBAHA POBOTA
HE 3A ®AXOM, FAPHI KAPTUHKHU
HEPEANICTUYHUX BYAUHKIB AN
NPO)XUBAHHS). HE BAFTAUCS
KOHCYNbTYBATUCH 3 NPEACTABHUKAM
BNTAJIU TA BOJIOHTEPAMM, TA IHOOPMYBATHU
IX MPO TAKI BUNALKHU



3ABAHTAX BE3KOWTOBHO 31 CBOIro
CMAPT®OHY MOBINIbHUA 3ACTOCYHOK
nis nigd
B CEPBICI AOCTYNHI TAKI NOCHYIU 94K
ENEKTPOHHUMU NACMOPT, ENEKTPOHHE
BOJMIMCbKE NOCBIAYEHHS,
CTYAEHTCbKWUU KBUTOK,
3AKOPIOHHUM NACMOPT TOLLO

IIE CKAYATHU LIv -
EiE
o

® OO OTPUMAHHSI CTATYCY
”@ﬁ TUMYACOBOIO 3AXUCTY
- 3A KOPJOHOM -




CMINKYXCSA BUKJTIOYHO 3 YTOBHOBAXKEHUMWU/OSILLINHUMMU
OCOBAMM (MPABOOXOPOHLLI, TPUKOPAOHHUKHU
NPEACTABHUKMW YITOBHOBAXKEHUX OPIAHI3ALLIM 3A
KOPAOHOM) 13 NEPEK/AJJAYEM, IKOIrO TOBI MAIOTb
3ABE3MEYUTU. IHOOPMALLIA IHO3EMHUX KPAIH ILO10
HALAHHS TUMYACOBOIO 3AXUCTY AYXKE WBUAKO
3MIHIOETBCS, NEPEBIPSIA IHGOPMALLIIO TINIbKU HA
O®ILLIMHOMY CAUTI YPSIAY TIEI KPAIHU, KYAU NPSIMYEL -

NOJblULA PYMYHI{ ITANIA

a0

OBOB'A3KOBO BONOJIUTE KOHTAKTHOIO
IHOOPMALLIEIO MOCONBbCTBA TA
~ KOHCYNbCTBA YKPAIHU Y KPAIHI NPU3HAYEHHS.
ﬁ.l.“ AKIL,O BU 3ATYBUNU gslﬁ NACMNOPT 3A
- KOPJOHOM ABO XX UOTO BIAIBPANU Y BAC
CUNOI0, 3BEPTAUTECHA TEPMIHOBO
10 KOHCYNbCTBA YKPAIHU




KYJIU 3BEPTATUCS, 3A OSILLIKHOI
IHOOPMALIEIO TA AONOMOTIOl0
Y BUNALKY NIAO3PU, NOTPANNAHHSA
Y TOPrIBJIIO NI0AbMU

E€BPOMNEUCHKA JIHISI EKCTPEHOI JONOMOTIHU -
112

YKPAIHA
HALLIOHATNbHA BE3KOWTOBHA “rAPSIYA IHISI” 3 IPOTMAI

TOPTIBII NI0AbMU TA KOHCYJIbTYBAHHS MIFPAHTIB,
Y TOMY YUCHI WO AO BE3NEYHOI O BUI3Y 3A KOPJIOH:

527 as0 0 800 505 501
cant 527.0RG.UA

YPSIIOBA “IrAPSIYA NIIHISI" 3 MTATAHb NPOTUAII
TOPriBJI NIOAbBMU TA AOMAIHbOIO HACUNBbCTBA,
AUCKPUMIHALLII, XXOPCTOKOI'O NOBOJAXKEHHS
3 AITbMU TA BYNIHIY:

15 47

HALLIOHANBHA «TAPSYA NIHIA» 3 NONEPEAXEHHS
JAOMAUIHbOIrO HACUNBbCTBA, TOPTIBI N1IOABMHU
TATEHAEPHOI AUCKPUMIHALLII:

116 123 - 3 MOBINbHOIrO
0 800 500 335

NENAPTAMEHT MIFPALLIAHOI NONILLIi
HALLIOHANBHOI NONILLIi YKPATHH:

+38-063-1950058
+38-098-4810345



PECMYBJIIKA NOJIbULA

IHOOPMALLIAHA NIHIS:
MH - NT: 9:00 — 19:00
+48 22 490 20 44

YPSIOBA FAPSIYA JIIHIS:
+48 477217575

MDKHAPOJIHA OPTAHIZALLIS
3 MIFPALLIT Y PECNYBHIILLI NOMbILLA:

+48 22 623 8154

FAPSIYA NIHIA 3 NTPOTUAII
TOPrIBI NIOAbMM, NTA CTPALLA:

MH — YT: 9:00 — 19:00
+48 22 628 99 99
+48 605 68 77 50

HALLIOHANBbHWUX LLEHTP KOHCYNbTYBAHHS
TA JONOMOTIU NOCTPAXIANU
BlA TOPTIBJII IO AbMMU:

+48 22 628 0120

NOCONbCTBO YKPAIHU B PECNYBNILLI NOMbIILA:
+48 (22) 629-34-46, 622-47-97
FAPSIYA NIHIS NOCONBCTBA YKPAIHM

B PECMYBNILLI NONbILA:
+48 698 608 837



PYMYHIq

MIXHAPOJIHA OPTAHI3ALLIS
3 MIFPALLIi B PYMYHIi:

+40 21210 30 50
HALLIOHANbHE ATEHTCTBO
3 BOPOTbEM 3 TOPTIBIEIO NI0AbMM:

+40 21313 3100
0800 800 678

NOCONbCTBO YKPAIHU B PYMYHI:
+40 21 230 36 60

MNAT®OPMA, PO3POBJIEHA YPAAOM
PYMYHII'Y CNIBMNPALLI 3 MIXXHAPOAHUMU
| FPOMAACBbKUMU OPIAHISALLIAMMU:

[m] - [=]
[m] ey



CNOBALUbKA PECIMYBJIIKA

O®ILLINHA CTOPIHKA IEP)KABHOIO
YNPABJIHHS CNIOBALLbKOI PECNYBNIKHU
IHOOPMALLIS ANS YKPAIHLLIB,

WO NPUBYBAIKOTb Y CNOBAYYUHY

O 10
[=]y,

FAPSAYA NIIHIF AN9 NOCTPAXKAANUX
BlA TOPTiBAI NIOAbMU

+421800 800 818

MI>KHAPOJZHA OPT'AHI3ALLIA 3 MIFPALLIi
Y CNNIOBALLBKIU PECMYBAILLI

+421907 787 374




CNOBALUbKA PECIMYBJIIKA

BE3OMMATHA I0PUANYHA IONOMOTA
0800 213103

IHOOPMALLIAHI FAPSINI AIHIT Y CNOBAYYUHI:

MH, BT, YT: 9:00 — 17:00 / CP: 13:00 — 17:00
AT: 9:00 — 12:00

0850 211478

(B MEXKAX CNNOBAYYHUHU 3A 3HUWKEHUMU TAPUSGAMW)

+4212 5263 0023 n3BiHKM 3-3A KOPAOHY
+421 55 625 8662 n3BiHKM 3-3A KOPAOHY

ENEKTPOHHA NOMUTA:
mic@iom.int

Skype: micconsultant

Telegram/Signal:
+421 908 767 853

(TINbKKU roNnoCOBI A3BIHKW)

NOCONbCTBO YKPAIHU B CNOBALLbKIA PECNYBAILL:
+421 259 202 810



YITOPIWUHA

MIDKHAPOJZIHA OPIrAHI3ALLIA
3 MIrPALLII B YTOPU UHI:

+36 14 72 25 00

HALLIOHATNIbHA KPU3OBA
TA IHOOPMALLIUHA NIHIK:

+36 80 20 55 20

IOPUAUYHA AOMOMOTA IO AO
HARAHHS NPUTYIKY,
YrOPCbKWUU T'ENbCIHCbKUU KOMITET:

ukrainecrisis@helsinki.hu

NOCONbCTBO YKPAIHU B YT OPULUHI:
+36 14 22 41 20



PECNYBNIKA MOJIAOBA

LLEHTP BOPOTbBEU 3 TOPTIBJIEIO
nioabMv MBC MOJTAOBA:

+373 22 25 49 98 winonosoBo)

FAPSIYA NIHIA 3 BE3NEYHOI MIFPALLII
| NAPOTUAII TOPFIBAI NIOAbMU, NA CTPALLA:

0 800 777 77 3 monnoew
+373 22 23 33 09

O®ILIMHUA CAUT CTBOPEHUM YPSIAOM
3 YCIEI0 KOPUCHOI0
INS BIDKEHLLIB IHGOPMALLIEID

[=]
[5]¥:2 [s]

OdbidinHun Tenerpam KaHan:
http://t.me/prima_sursa_md

NOCONbCTBO YKPAIHU
B PECNYBJILI MONAOBA

+373 22 582 284



JIUTBA

MIFPALLIMHA FAPSIYA NIHIS:
+370 52 72 7112

FAPSEYA NIIHIF ANg NOWYKY MICLLb
NMPO>XUBAHHS:

+370 67 72 2222

NOCONbCTBO YKPAIHU B NIUTBI:
+370 5 212 1536



HIMEYYUHA

FAPSIYA NIHIA ®EREPAJNIBHOIO
YMPABNIHHS 3 MITPALLII TA BIXKEHLLIB:

MH - NT: 9:00 — 15:00
+49 9119 430
krise-ukraine@diplo.de

NOCONbCTBO YKPAIHU B HIMEYYUHI:
NH - MNT: 8:45 — 18:00
03028887
(+49)3028887128 (3a MEXAMM HIMEYYMHW)

emb_de@mfa.gov.ua



AK 3AXUCTUTU CEBE
BIA TOPriBji nioaAbMH

@WORK_SAFE_UA

OH-NIAKH IONOMOT A - EKCNEPTHA IHOOPMALLIS:

Instagram Worksafe Facebook Worksafe



YAT-BOT «3AJIMIWAUCS B BE3MELLI»
@stay_in_safe ua

TENEFPAM YAT-BOT @STAY_IN_SAFE_UA_BOT
«3AJIMILAUCS B BE3MNELLI»

TELEGRAM YAT-BOT «3AJIMIWAKCH B
BE3MNELI» = LWE IHPOPMALIMHUHK
PECYPC CTBOPEHMA 3  METOI0
MIABUUWLEHHS IHGOPMOBAHOCTI NPO
NMPOBNEMY TOPTIBAI NIOABMMU.

TYT MOXXHA WBUAKO 3HAUTU OCHOBHY
IHOOPMALLIIO, wob NOMNEPEAUTHU
NOTPAMNAHHA B TEHETA TOPrIBLLIB
noabMH, A TAK CAMO IHGOPMALLIIO NPO
MOXNUBOCTI HAJAHHA OOMNOMOru
TUM, XTO 3A3HAB LLbOIO 3/TOYUHY.

CKAHYA TA
NPUEHYHCS

EErS T o — Tuaincuxii nepwaniei HALIOHANEHA
l_) SIC b|CE B :::::.Pfﬁm EyTRiLIHiX g nomuis

BYAbTE OBISHAHUMM ILOJIO MPOBNEMMU TOPTIBNI IOAbMU TA
SAJIMWAUTECDH B BE3MNELI!









